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５校時→１４時３０分 

６校時→１５時１５分 

           

５校時→１３時５０分  

６校時→１４時４０分 

・下校時間が変わる場合は，学級通信

等で連絡します。 

 

 

４月～９月 午後 5時 

１０月～３月 午後 4時 
・ 帰宅時間までに家に入ります。 
・ 出かけるときは、「どこに」「誰と」を家の
人に伝えます。 

    
令和７年度 

保存版 〒０９８－５８１６ 枝幸郡枝幸町目梨泊６０８９   
Tel ・Fax （０１６３）６２-１９８９ 

 h t tps ://menash idomar i -sho .edumap . jp（ 学校Ｈ Ｐ ）  

※よりよい学校教育のため，予告なく記載内容を変更することがあります。学校だより等でご確認ください。   

 こくご さんすう 

１ 年 

1冊目 8マス 

2冊目10マス 

3冊目12マス 

全てリーダー入り 

６×10 マス 

リーダー入り 

７×12マス 

リーダー入り 

２ 年 
１２マス 

リーダー入り 

1冊目14マス 

2冊目17マス 

 国語 算数・社会・理科 

３ 年 
１５マス 

リーダー入り 

５ミリ方眼 

（リーダー罫入り） 

４～６年 ５ミリ方眼（リーダー罫入り） 

 

※その他のノートについては学級通信等でお知らせします。 

 

 

  

・ 欠席・遅刻の連絡は７：５０まで
にお願いします。 

・ 連絡がない場合は、家庭や携
帯、勤務先等への電話で確認
する場合があります。 

・ 早退や体育などの見学の場合
も、担任にご連絡ください。 

・ 遅刻・早退は安全確保のため原則、

保護者の送迎をお願いします。 

保護者の送迎や連絡が
必要です。 

 
 
 

下校・帰宅時間

登校 8:00～8:10 下校時間 
 

 

 

・宿題は基本的に毎日出しますの
で、必ず取り組みましょう。 
・できれば、自分で考えた自主学習
にも取り組みましょう。 
・学習時間の目安は、 
学年×１０分＋１０分です。 

 
 
 
「家庭学習頑張り週間」を設定し、
「けテぶれ」の定着を目指します。
「家庭学習の手引き」をご覧下さい。 

宿題・家庭学習  

 

・規則正しい生活リズムを身に付
けるため、長期休業明けに生活
リズムチェックを行っています。 

 

 

・ゴールデンウィーク・夏休み明
け・冬休み明けの年に３回行い
ます。 

・チェック表に記入し、振り返りを
児童と保護者が記入します。 

帰宅時間 

繰り上げ日課 

 

 

・ 本校では、電子メディアに接触
する時間を意識的に減らす日
「アウトメディアデー」を設定し
ています。 

 
 
・ ５月～３月まで、年間９回行います。 
・ 取り組めそうな日・コースを保護者と
相談して、児童が決めます。 

・ アウトメディアチャレンジカードに記
録します。 

アウトメディアデー 

取り組み方 

生活リズムチェック週間 

取り組み方 

 

 

 

 

 

 

 

・マスクの着用については、家庭の判

断になりますが、必要な時に使えるよ

うに用意をお願いします。 

 

■ランドセル・かばん 

 (両手が自由になるものを)  

■ハンカチ・ティッシュ 

■はし 

■おたより入れ 

家庭学習頑張り週間の取り組み方 

学
校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
も

よ
ろ
し
く
ね
！ 

 １年生は、４月は４時

間授業、５月から５時

間授業です。 

 ２年生は、４月の前

半は５時間授業、その

後、週に一度６時間授

業です。 

 ３年生は、月曜日と

木曜日が５時間授業、

他が６時間授業です。 

 ４・５・６年生は、木曜

日が５時間授業、他は

６時間授業ですが、６

年生は、１・２学期の

期間中に７回程度、木

曜日の６時間授業が

あります。 

※プール学習やスキ

ー学習で１年生も６時

間授業になることがあ

ります。 

各学年の時間割

毎週末に 

お知らせします。 

６時間授業 ５時間授業 繰り上げ日課

職員出勤

児童登校

朝の会 5 8：10 ～ 8：15

１時間目 45 8：15 ～ 9：00

休憩 5 9：00 ～ 9：05

２時間目 45  9：05 ～ 9：50 

休憩 5

帯タイム 15 カット

中休み 15  9：50～10：00

休憩 5 10：00～10：05

３時間目 45 10：05～10：50

休憩 5 10：50～10：55

４時間目 45 10：55～11：40

給食 35 11：40～12：15

片づけ・歯磨き 10 12：15～12：25

清掃 15 12：25～12：35

昼休み 15 12：35～12：45

休憩 5 12：45～12：50

５時間目 45 12：50～13：35

休憩 5 13：35～13：40

６時間目 45 14：15～15：00 13：40～14：25

帰りの会 10 15：00～15：10 14：15～14：25 14：25～14：35

総下校 15:15 14:30 5時間13：50/６時間14：40

休憩 45

職員打ち合わせ 10

職員退勤 １６：３０

１３：２０　～　１３：２５

１３：２５　～　１４：１０

１４：１０　～　１４：１５

　９：００　～　　９：０５

１０：１０　～　１０：２５

１０：２５　～　１０：３０

　９：０５　～　　９：５０

  ９：５０　～　　９：５５

8:00

目梨泊小学校　日課表

８：００～８：１０

１５：３０～１６：１５

１６：１５～１６：２５

１１：１５　～　１１：２０

１１：２０　～　１２：０５

１２：０５　～　１２：４０

１２：４０　～　１２：５０

１２：５０　～　１３：０５

１３：０５　～　１３：２０

１０：３０　～　１１：１５

　９：５５　～　１０：１０

　８：１０　～　　８：１５

　８：１５　～　　９：００

https://menashidomari-sho.edumap.jp/


 

 

 
 
 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

・家庭学習で使用するために、タブレット 

を持ち帰ることができます。 

 

 

 

 

・午後 8時から翌朝午前 7時までは、 

インターネットには接続できません。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 
 
 

 

・ 【要返信】の記述があるメー

ルには、「見ました」などで

素早く返信してください。 

・ クマ出没時は、原則、車で

の登下校となります。 
 

連
絡
例 

臨時休校・学級閉鎖・ 

熊出没・不審者の 

連絡など 

 
 

・ 給食費の引き落としは月末です。 

・ 再引き落としは翌月の 15日です。 

 

・貯金日に通帳を渡します。お金と日
付を確認して提出してください。 

 

 

・ 臨時の集金に使います。学級通信等で、

集金をお知らせします。できるだけ、釣り銭

のいらないように納入してください。 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

・ くつ紐は自分で結べるように練習してく

ださい。 

・ くつはくつ箱にそろえて入れます。 

給食費の引き落としは月末 
（リーダー入り） 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 
 
 

■はさみ  ■スティックのり 

■色鉛筆かクーピー  ■書き方ペン 

■絵の具セット ■なわとび 

・ 月・火・水は、２時間目の後に帯タイ
ムを設定しています。（9:55～10:10） 

体力づくり・学力づくり 

■上靴 
※靴底は、廊下の汚れ防止の

ため、黒色は避けてください。 

■長靴 

（栽培活動のとき使います） 

■軍手 
（栽培活動等で使います。） 

■雨具 

■手袋・帽子 （寒い時期） 

筆入れの中には

 

鉛筆（４～５本）  

６角軸（３角軸可）   

２Ｂ、Ｂ、ＨＢなど自分の筆圧

に合わせて 

赤・青鉛筆 各 1本 
赤青兼用も可 

３年生以上はボールペン可 

消しゴム   よく消えるもの 

15㎝定規 透明なもの 折りたたみ式不可 

・ １・２年生の筆箱は箱形を使います。 

・ 鉛筆は毎日けずりましょう。 

・ 学習に集中できるよう、柄や絵の少ないシンプルなものを用意してください。 

 

 
      
 

 

 

・ 歯みがき道具は週末に持ち帰
って、きれいにします。 

・ 巾着袋等の用意をお願いしま
す。 

・ 週に一度、フッ化物洗口を行い
ます。（R５年度より全校児童対
象） 

歯
磨
き 

■歯ブラシ 
■コップ 
■歯磨き粉 
■水飲みコップ 

 

 
※登校から下校までのけがは３割負担の窓
口支払いで１,５００円以上であれば，「日本
スポーツ振興センター」災害共済給付の対
象となります。 

・ 対象のけがについては，学校にご連絡くだ
さい。手続きに必要な書類をお渡しします。 

 

 
・ 新型コロナ感染症、インフルエンザなどの
感染症と診断をされた場合には，連絡をく
ださい。 

・ アレルギーなどで，新たに症状が出た場合
は，お早めにご連絡ください。 

けがをして病院に行ったら 

感染症やアレルギーなどの連絡 

 集金袋は，学校で保管します。 

■水泳の用具  

■スキーの用具  

■汗拭きタオル（必要に応じて） 

全学年共通 

帯タイム(基本メニュー) 

月 漢字検定 

火 なわとび検定 

水 一輪車 

・体力作りは、行事に合わせて「縄跳び・
一輪車・運動会練習・マラソン練習」な
どを行います。 

貯金日 

※「よくわかる目梨泊小学校」は、家庭と学校の共通理解を深めるために活用します。お気づきの点がありましたら、学校へお知らせください。   

・下記の教科書は、４月の配

付時に確認、記名後、教室に

「置き勉」することができます。 

 

 
 
 

 

 

 

 

 
 
 

■生活 ■書写 ■音楽 

■地図帳 ■道徳 

■保健 ■図工■家庭科  

■３・４年 Let’s Try 

■５・６年Ｍy Ｐicture Ｄｉａｒｙ 

（教科書は持ち帰り） 

天候によって 

季節によって 

 

 
クレパス・習字セット・ 

リコーダー 

三角定規・コンパス 

４年生は分度器 

・その他（粘土、彫刻刀、

裁縫箱など）について

は、学級通信等でお知

らせします。 

クレパス・鍵盤ハーモニカ 

ねん土・算数ブロック・時計 

２年生は三角定規セット 
（三角定規セットは運動会の賞品で 

渡します。） 

リコーダー・習字セット 

三角定規・コンパス 

分度器 
おく物

・児童一人に一台、学習活動のた

めに使うことを目的として、枝幸町

からタブレット端末が貸与されて

います。（貸与時に「 枝幸町立学

校におけるタブレット端末使用規

程」の同意書を提出していただき

ます。） 

インターネット接続時間に 

ついて 

タブレット持ち帰りについて 

くつ等 

・新年度スタート時に「各種文書等に

おける個人情報の取扱について（お願

い）」を配付しています。この件に関し

てのお問合せや掲載を控える旨のご

希望などがありましたら、担任または

教頭までご連絡ください。 

・個人情報保護の観点から「保護者・

教職員連絡網」の配付は行いません。

学校からの連絡は一斉メールでお知

らせします。 


